KESTÄVYYS

Oheislukemistoa:

1. Luusto lujaksi – osteoporoosi hallintaa

· sivut 24, 26-27, 30-32

2. Kalsium ja kuntoilu, luusto lujaksi

· kalvot 2, 14-16 (17-18)

3. Terveystieto

· mallitunti 4.2

4. Osteoporoosi Terveydenhuollon ammattilaisen käsikirja

-    sivut 14-15, 27-29, 38

SAUVAKÄVELY

Sauvakävely tekniikkaharjoituksineen sopii myös nuorisoliikunnaksi.

Lisää sauvakävelystä www.suomenlatu.fi
